Dienstag, 8. Oktober 19z,

,,Oldtimer* beim Rothaar-Waldlauf Spitze

Wache, Cordes, Dichl schneller als die Jungen — Nike-Cup an Heinbach/Menn

Es schneite nicht, der Boden war nicht gefroren und zumin-
dest in der ersten Streckenhilfte auch nicht knocheltiel aufge-
weicht — das alles hatte man bei zwoll Auflagen des interna-
tionalen Rothaar-Waldlaufs nimlich schon erlebt.
wDeutschlands schonster Waldlauf* wurde dennoch w1?d:r T
einem besonders ,urigen” Laul, deswegen ist er beriichtigt und
beliebt — auch das lang anhaltende Spitsommerwetter konnte
daran nichts dndern, denn damit war Schlull kurz vor dem
13. Start am Albrechtsplatz.

Uber 300 Hohenmeter ging es abwiirts nach Wingeshausen;
genau das ist allerdings eine sehr triigerische Feststellung.
GroBe Augen und schwere Beine bekommen viele Teilnehmer
regelmiBig im zweiten Streckendrittel. Der Grund sind zwei
deftige Steigungen iiber die in Geriichten erzihlt wird, daB
dort Sportler, die fast schon oben waren, riicklings wieder
heruntergesegelt sein sollen. Derartiges ereignete sich bergauf
diesmal nicht; dafir kam es in der folgenden, halsbrecheri-
schen Gefillepassage zu ,Unfillen mangels Bodenhaftung”.
Etwas grgerlich waren ein paar Teilnehmer iiber die nicht
gerade iibertriebene Ausschilderung und iiber den Zustand des
letzten Abschnitts, wo Holzschlepperarbeiten und Befesti-
gungsmalinahmen mit groBem Schotter fiir unerwartete
Schwierigkeiten sorgten. Insgesamt bewies der TSV Aue-Win-
geshausen jedoch wieder einmal seine grofe Veranstalter-Rou-
tine.

Wache zum Melbourne-Marathon

Routine — das war diesmal auch der Schliissel zum Renner-
folg. Eine zehnkopfige Liufergruppe fiihrte bald das Feld an,
zwischenzeitlich setzten sich daraus der Laaspher Stefan Reu-
ter und und Michael Pfeifer (Tv Jahn Siegen) ab. Die graften
Reserven besall zum SchluB jedoch ,Altmeister” Reinhold
Wache (Tv Gladenbach), der diese Woche iibrigens einer Einla-
dung zum Melbourne-Marathon nach Australien folgt. IThm
folgte mit nur zehn Sekunden Riickstand der Vorjahresvierte
Gerhard Cordes (Tv Jahn Siegen). Friedhelm Diehl (LG Kin-
delsberg Kreuztal) iiberquerte als Dritter die Ziellinie — die
Altersklassenlidufer blieben in der Gesamtwertung auf dem
Siegertreppchen unter sich!

Bei den Frauen verteidigte Marion Schéler (CVIM Siegen)
wiederum den begehrten Wanderpokal. Altersklassenlauferin
Hildegard Mockenhaupt iiberquerte nur 50 Sekunden spiiter
die Ziellinie. Als Neunter der Gesamtwertung sicherte sich
Dirk Feige (LC Wittgenstein) mit einer sehr guten Zeit den
Jugendsieg vor dem jiingsten Teilnehmer Ingmar Belz (TuS
Erndtebriick); iltester Laufer war wiederum Dr. Karl-Eber-
hard Lubkowitz (Sportirztebund Nordrhein). In der Mann-
schaftswertung triumphierte der Tv Jahn Siegen doppelt:
Marie-Elisabeth Zollmann, Renate Janson und Renate Barthel
sowie Gerhard Cordes, Michael Pfeifer und Ralf Heinbach
siegten.

Schneider: ,Nike-Cup-Neuauflage denkbar*

Ralf Heinbach lieferte auch das Stichwort zum Thema
Nike-Cup. Im Friihjahr wurde die acht Wettkimpfe umfas-
sende Veranstaltungsserie in Niederschelden gestartet, die
Endabrechnung kam jetzt beim Rothaar-Lauf. 150 Liufer,
darunter etwa 50 Frauen, beteiligten sich regelmifig an den
Cup-Rennen, bei denen 25 bzw. 15 (Frauen) Platzpunkte bei
jedem Rennen zu vergeben waren. Spo rtgeschiifts-Inhaber Ralf
Schneider, der die Organisationsarbeit leistete, duflerte sich
zufrieden iiber das erste Projekt, das vielen Veranstaltungen
mehr Teilnehmer und héheres Niveau brachte. ,Wenn die
Industrie auf uns zukommt, wiirden wir dies sicherlich gern
wiederholen, meinte der DLV-800-Meter-Seniorenmeister aus
Dreis-Tiefenbach im Gespriich mit der SZ.

Saln:ne Menn (Tv Niederschelden) und Ralf Heinbach (Tv
Jahn Siegen) holten sich souveriin den 1. Preis — eine Reise

-

Unser Bild zeigt die beiden Erstplazierten der Nike-Cup-Gesami.

wertung, Sabine Mepn und Ralf Heinbach (Bildmitte) sowie dis

beiden Zweitplazierten, Marion Schéler (links) und Friedhelm
Diehl (rechts).

zum Paris-Marathon im nichsten Frihjahr. Bis zum 6 Rang
stellte der US-Sportartikelhersteller eine komplette Laufaus.
rustung. Ralf Heinbach, der alle Laufe bestritt, fiel durch seine
groBe Bestindigkeit auf. Beispielsweise iiberzeugte er auch
einen Tag nach seinem 6. Platz bei den deut$chen Juniorenmei.
sterschaften in Augsburg noch beim Biggeseelauf mit guten
Leistungen. Der Gesamtsieg war ihm schon vor dem Rothaar-
lauf fast nicht mehr zu nehmen. Er freute sich riesig, als nun
der verdli_ente Triumph endgiiltig feststand.

Blick in die Siegerlisten:

Minner-Hauptklasse: 1. Michael Pfeifer 1:37:35 Stunden
2. Ralf Heinbach 1:39:04 (beide Tv Jahn Siegen): 4. Jorg Bald
(TuS Erndtebriick) 1:40:24: ... 8. Frank Lauber (VIL Bad Berle
burg) 1:46:01; 7. Martin Schneider (SC Girkhausen) 1:46:59

Frauen-Hauptklasse: 1. Marion Scholer 1:53-04: 2. Petra Birk-
ner 1:58:38 (beide CVIM Siegen); 3. Sabine Menn (Tv Niederschek-
den) 2:00:03; 4. Marion Wendel (LG Siegen) 2:00:186.

Minner-Altersklasse: M 30: |. Gerhard Cordes (Tv Jahn Siegen}
1:37:14; 2. Friedhelm Diehl (LG Kindelsberg Kreuztal) 1:37:13
3. Alfred Mockenhaupt (LG Sieg) 1:38:45; 4. Erich Roth (CVM
Siegen) 1:44:31; M 35: 1. Giinter Weller (TSV Frankenberg)
1:38:15; M 40: 1. Reinhold Wache (Tv Gladenbach) 1:37:04; M 8
1. Hans Hermann Kiihn (Tv Jahn Siegen) 1:47:22.

Frauen-Altersklasse: W 30 | Hildegard Mockenhaup
(LG Sieg) 1:53:54; W 35: 1. Tea Kirscht (VIL. Bad Berlebur®
2:35:03; W 40: 1. Marie-Elisabeth Zollmann (Tv Jahn Siegedl
2:18:15, W 45: L Isolde Hirsch (LAG Hittental) 2-10:40; W ¥
1. Christel Hiibscher (LAG Hittental) 2:31:25.

Minnliche Jugend: 1. Dirk Feige (LC Wittgenstein) 1:40.00
2. Ingmar Belz (TuS Erndtebriick) 1:52:53.

E'E'F;;h"th Jugend: 1. Claudia Bald (TSV Aue-Wingeshause!
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